         
[image: C:\Users\mpawlowska\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\EFS_kolor-72dpi.jpg]

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020

Zał. nr 1 do ogłoszenia 

	Lp
	Rodzaj zabiegu
	
Ilość zabiegów
	
Okolica ciała

	1. 
	- laser punktowy
- krioterapia miejscowa (3 min)
- masaż mięśniowo-powięziowy (15min)
- kinezyterapia indywidualna /indywidualna praca z pacjentem/ (30min) 
	
x 10
	
- odcinek szyny
- odcinek    
   piersiowy
- obręcz 
   barkowa

	2. 
	- krioterapia miejscowa (ciekły azot) - 3 min
- masaż klasyczny częściowy kkd(30min) 
- kinezyterapia indywidualna /indywidualna praca z pacjentem/ (30min)
- tonoliza kkd x2 

	
x 10
	
- kończyny 
  dolne
- kończyny 
  górne

	3. 
	- masaż klasyczny kręgosłupa (15 min)
- elektrostymulacja mięśni czworogłowych  
  kkdx2
- prądy inferencyjne ( 15 min)
- indywidualna praca z pacjentem 
  (30min)
	
x 10
	
-kręgosłup 
-kończyny dolne
-kończyny górne
 W domu   
 pacjenta

	4. 
	- laser punktowy
- masaż mięśniowo-powięziowy (30min)
- kinezyterapia indywidualna /indywidualna praca z pacjentem/ (45min)
- wirówka kkg i kkd 
	
x 10
	
- kręgosłup
-kończyny dolne
-kończyny górne

	5. 
	
	x 5
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