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W GLOGOCZOWIE

BEZPLATNA OPIEKA
WYRECZAJACA

Opieka nad osoba starszg to ciezkie
| wyczerpujgce zadanie, dlatego
tez chcemy pomoc Ciw jej

realizacji oraz czasowo odaqzyc .
z licznych obowigzkow.

Teraz mozesz liczy¢ na nasza pomoc.

1 Clr'S 14 BEZPLATNEJ POMOCY

Partner projektu
clinic

Armada=

dom seniora



KTO MOZE SKORZYSTAC

Zagwarantujemy Ci chwile tylko dla
siebie, odpoczynek, na ktory
zastugujesz juz od dawna. W
miedzyczasie nasz ZESPOL
MEDYCZNY W ZASTEPSTWIE
ZAOPIEKUJE SIE BLISKA Cl OSOBA,
zapewniajac jej catodobowsa,
profesjonalng i kompleksowg pomoc,
poczucie komfortu i bezpieczenstwa.

Z BEZPLATNEJ POMOCY?

OPIEKA
ODCIAZENIOWA

Opieka odcigzeniowa to realna,
catkowicie bezptatna pomoc dla
osob niesamodzielnych oraz
wspierajacych ich opiekunow.

Projekt realizowany jest w Domu
Seniora ArmadacClinic w
Gtogoczowie, gdzie przez
ustalony okres do 14 dni naszym
podopiecznym zapewniamy:

e catodobowa opieke grona
specjalistow,

e wWsSparcie medyczne,
pielegniarskie, psychologiczne,

e WSsparcie i zajecia
rehabilitacyjne,

» profilaktyke prozdrowotna,

e pomoc w dotarciu do placowek
zdrowia/rehabilitacji.

WSPARCIE
DLA OPIEKUNOW

W ramach projektu na wsparcie |
pomoc mogg liczy¢ rowniez
opiekunowie 0sob niesamodzielnych.
Program obejmuje:

* indywidualne tematyczne
szkolenia w placdowce lub
miejscu ich zamieszkania
o charakterze edukacyjno
-informacyjnym (formy
wsparcia, swiadczenia,
dofinansowania), a takze
poszerzajgce wiedze z
podstawowych i niezbednych
czynnosci, wykonywanych przy
sprawowaniu opieki,

 uruchomienie specjalnej
infolinii, utatwiajgcej dostep do
wiedzy opiekunczej oraz
umozliwiajgcej zapoznanie sie
z dostepnymi programami
wsparcia.



O PROJEKCIE

Projekt Centrum Wsparcia dedykowany jest opiekunom osoéb
niesamodzielnych.

Zadaniem wybranej placowki bedzie zapewnienie osobom
niesamodzielnym specjalistycznej opieki wraz ze swiadczeniem
ustug medycznych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych, a takze
bezptatnym pobytem i wyzywieniem.

Kompleksowy program ma na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu o0s6b niesamodzielnych 2z przewlektymi
chorobami i schorzeniami, ktore wymagaja z tego tytutu statej
opieki.

Podejmowane dziatania majg doprowadzic takze do faktycznego
odcigzenia opiekunoéw, dostarczajgcych regularnego, fizycznego
| emocjonalnego wsparcia wyzej] wymienionym osobom.
Czasowe zastepstwo pozwoli im zarowno na regeneracje oraz
nabranie sit, jak i zwiekszy ich wydolnosc¢ opiekunczs.

Wszystkie realizowanie w ramach projektu czynnosci w rezultacie
przyczyniaja sie do znaczacego podniesienia jakosci opieki
domowej oraz zapewnienia jej Swiadczenia w jak najdtuzszym
okresie, w sSrodowisku przyjaznym i bliskim osobie
niesamodzielnej.

Wsparcie realizowane w ramach programu swiadczone jest
NIEODPLATNIE.



Centrum Wsparcia Opiekundw Nieformalnych Osob
Niesamodzielnych w Gtogoczowie prowadzone jest w ramach
realizacji projektu:

"Uruchomienie Centrum Wsparcia Nieformalnych Opiekunow
Osbb Niesamodzielnych" w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
OsS Priorytetowa 9. Region spojny spotecznie, Dziatania 9.2,
Poddziatanie 9.2.3 z Europejskiego Funduszu Spotecznego”

Wszystkie ustugi swiadczone sg nieodptatnie, w zakresie
realizacji projektu z funduszy unijnych.

REALIZATORZY
PROJEKTU
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Liderem programu jest ArmadaKlinik SA- spotka bedaca
wtascicielem obiektu, w ktorym realizowany jest projekt.

Partnerem projektu jest ArmadaClinic Sp. z o0.0.- spotka
majaca doswiadczenie w catodziennej opiece nad osobami
niepetnosprawnymi oraz posiadajgca niezbedne do tego
zadania zaplecze logistyczne.

FINANSOWANIE
PROJEKTU

Uruchomienie Centrum Wsparcia dla Opiekunéw Osodb
Niesamodzielnych w  Gtogoczowie (numer  projektu:
RPMP.09.02.03-IP.01-12-017/19) jest finansowane ze srodkow
Regionalnego Programu  Operacyjnego  Wojewoddztwa
Matopolskiego 2014-2020 w kwocie 1 083 179,66 PLN.



W JAKICH WARUNKACH
REALIZUJEMY BEZPLATNA
OPIEKE WYRECZAJACA?
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OBIEKT | KADRA

Partnerem programu wspierajgcego o0soby niesamodzielne
oraz ich opiekunow jest Dom Seniora ArmadaClinic w
Gtogoczowie, zlokalizowany 20 km od Krakowa. To
nowoczesna placowka catodobowej opieki medycznej,
orzeznaczona dla oséb w wieku podesztym oraz
niepetnosprawnych. Brak barier architektonicznych umozliwia
kazdemu choremu swobodne i bezpieczne przemieszczanie
sie po catym obiekcie oraz dostep do wszystkich znajdujacych
sie na miejscu udogodnien.

O bezpieczng, przyjazng i rodzinng atmosfere wsrod
beneficjentow programu dba profesjonalna oraz posiadajgca
wysokie umiejetnosci interpersonalne kadra medyczna,
tworzona przez lekarzy, pielegniarki, terapeutdw oraz
rehabilitantow.

DLA PODOPIECZNYCH

Podczas 14-dniowego pobytu hna miejscu naszym
podopiecznym zapewniamy:

- catodobowa opieke grona specjalistow: fizjoterapeutow,
terapeutow zajeciowych, opiekunow medycznych,
pielegniarek i doradcow,

« petne wyzywienie (3 positki gtowne + podwieczorek,

z uwzglednieniem stosowanych diet),

« zakwaterowanie w pokojach z tazienka,

« dostep do catego kompleksu ArmadaClinic (m.in. sale
rehabilitacyjne, terapeutyczne, pokoj kapielowy, biblioteka)



WEZ UDZIAL W PROJEKCIE

SPRAWDZ, W JAKI SPOSOB
MOZESZ SKORZYSTAC
7 BEZPLATNEJ POMOCY!

Krok 1. Rozmowa telefoniczna

Skontaktuj sie z naszym doradca.
Podczas rozmowy telefonicznej
przedstaw swojg sytuacje i potrzeby,
tak, abysmy mogli jak najlepiej
dostosowac odpowiednie dziatania
do konkretnego przypadku.
INFOLINIA: 12 274 95 00

@ Krok 2. Czas na weryfikacje

Daj nam chwile! Twoje zgtoszenie
musi zostac zweryfikowane przez
@"' nasz zespot medyczny.

Krok 3. Nieodptatna pomoc
dla Ciebie i Twojego

podopiecznego
Po pozytywnym rozpatrzeniu

zgtoszenia czasowo zastgpimy Cie w
Twoich obowigzkach oraz otoczymy
nalezytym wsparciem bliskg Ci osobe.
Wszystkie podejmowane przez nas
dziatania zostang dopasowane do
indywidualnych potrzeb.

KRAKOW
LAGIEWNIKI

BOREK :
DEENI FALECKI PODGORZE

DUCHACKIE

WEZEL
OPATKOWICE SPOZYWCZYy FOTORADAR

SKAWINA

MOGILANY
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INFOLINIA: ADRES: E-MAIL: STRONA:
Q\\_) 12 274 95 00 Gtogoczow 1036 biuro@armadaklinik.pl www.centrumarmada.pl
32-444 Gtogoczow
W GODZINACH:

® 9:00 - 17:00



